* Przewlekta niewydolnosc zylna to powiktanie niektorych
chorob zyt, jak zakrzepica zylna, zylaki koriczyn.

* Moze by¢ wynikiem wrodzonego defektu zastawek
zylnych.

* Do pojawienia sie objawow choroby moze przyczynic sie
nieodpowiedni tryb zycia.

e Leczenie przewlektej niewydolnosci zylnej polega na
leczeniu chirurgicznym zyt, np. skleroterapii, oraz
leczeniu niefarmakologicznym, poprzez stosowanie np.
opasek uciskowych.



Przyczyny przewlektej niewydolnosci
zylnej

* W przewlektej niewydolnosci zylnej dochodzi do
miejscowego braku przeptywu krwi w zytach, ktore
moze byc¢ wynikiem wstecznego przeptywu krwi w
zytach badz miejscowego zwezenia lub niedroznosci
naczynia.

* Schorzenie to moze byc powiktaniem zylakow konczyn
dolnych, wrodzonego uszkodzenia i niewydolnosci
zastawek zylnych, zespotu pozakrzepowego, ktory jest
wynikiem zakrzepicy zyt gtebokich.

* Do niewydolnosci zylnej moze dojs¢ w wyniku ucisku
zewnetrznego na zyte.



Czynniki sprzyjajace pojawieniu sie
orzewlektej niewydolnosci zylne;

e Wiek,

* Pte¢ — czesciej zapadajg na nig kobiety,

* Praca stojgca lub siedzaca,

e Zaparcia,

* Ptaskostopie,

 Cigza (ucisk ptodu na naczynia miednicy mniejszej),
e Otytosc,

e Zazywanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych,

* Czynniki dziedziczne — ryzyko 40% u osobY], ktorej jedno z
rogzicc}w chorowato na zylaki; 90%, gdy chorowato oboje
rodzicow.



Objawy przewlektej niewydolnosci
zylnej

* Objawy choroby sg rozne.

* Moga byc one niespecyficzne, a wiec
niecharakterystyczne dla tego schorzenia, lub
specyficzne, a wiec typowe dla niewydolnosci zylnej.



Objawy niecharakterystyczne

* Parestezje,

e Swiad skory,

* Bolesne skurcze miesni tydek, ktore nasilajg sie w nocy,
W pozycji stojgcej lub siedzacej i przy wysokiej
temperaturze powietrza,

e Uczucie ciezkich nog,

* Bol wzdtuz chorej zyty oraz tzw. zespot niespokojnych
nog.



Objawy charakterystyczne dla
choroby

W poczatkowym stadium teleangiektazje, a wiec poszerzone
drobne naczynia krwionosne,

Wraz z rozwojem choroby pojawiajg sie widoczne na skorze
niebieskoszare zyty poszerzone i krete,

Obrzek konczyny — na poczatku choroby ustepuje po odpoczynku,
Z czasem staty,

Przebarwienia skory o kolorze rdzawobrgzowym w przysrodkowej
czesci podudzi,

Owrzodzenie podudzi, na poczatku w 1/3 goleni, po stronie
przysrodkowej. W bardziej zaawansowanej chorobie moze
obejmowac caty obwadd konczyny,

Ogniska zaniku biatego, ktore pokryte sg cienkim, fatwo
ulegajacym uszkodzeniu naskorkiem.



Choroba cywilizacyjna

Przewlekta niewydolnosc zylna jest chorobg cywilizacyjna.
Dotyczy 40-60 proc. kobiet i 20-40 proc. mezczyzn.

Zylaki nég czesciej spotykamy u kobiet, zwtaszcza w wieku
rozrodczym.

* Schorzenie jest dziedziczne.

* Jesli kazdy z rodzicow miat zylaki, ryzyko ich rozwoju u dzieci
jest na poziomie 90 proc.

* W przypadku, gdy zmiany stwierdzono u jednego z
rodzicow, prawdopodobienstwo, ze wystgpig one u corki,
wynosi 62 proc., a u syna 25 proc.

* Objawy choroby nasilajg sie z wiekiem.



Diagnostyka i leczenie przewlekte]
niewydolnosci zylnej
* Diagnostyka opiera sie na wystepujgcych objawach oraz
badaniu fizykalnym.

* Bardzo czesto wykonywane jest badanie USG
dopplerowskie konczyn.

* W celu oceny, na jakim stopniu zaawansowania jest
choroba, stosuje sie niektore pomocnicze badania, jak
proba Perthesa, proba Pratta czy proba Trendelenburga.



Leczenie przewlekte] niewydolnosci

* powinno opierac sie przeéé/\!\rs]z%lckim na leczeniu
niefarmakologicznym.

* Istotna jest zmiana trybu zycia, tj. zwigkszenie aktywnosci
fizyczne), poprzez spacery, jazde na rowerze czy ptywanie.

* Nalezy takze starac sie unikac zapar¢.

* Wazne sg takze zmiany w trybie pracy, tzn. nieprzebywanie
zbyt dtugo w bezruchu, jezeli to mozliwe wykonywanie
c¢wiczen na miesnie tydek oraz stosowanie podnozka.

* Nachora korﬁczynipowinny by stosowane opaski uciskowe
lub ponczochy uciskowe.

e Zaleca sie t masaze nog.

* Leczenie farmakologiczne opiera sig¢ na stosowaniu
preparatow miejscowych z wyciggiem z kasztanowca,
rutyng, escyng czy diosmina.



Profilaktyka zylakow

* Poza czynnikami genetycznymi, rozwoj choroby
powoduje:

siedzacy tryb zycia,
- spedzanie wielu godzin w jednej pozycji,
palenie papierosow,

noszenie zbyt obcistych ubran i niewygodnych butow,

zbyt czeste opalanie sie,

gorgce kapiele i sauna.



* W zapobieganiu rozwojowi zylakéw niezwykle wazne jest
utrzymywanie odpowiedniej wagi i aktywnosc fizyczna.

* Nalezy unikac dtugotrwatego siedzenia lub stania.
e Zylakom sprzyja tez czeste zaktadanie nogi na noge.

e Zachowajmy umiar w korzystaniu z kapieli stonecznych,
sauny, solarium, goracych kapieli w wannie.

* Unikajmy wysokich obcasow i ciasnego, zle dopasowanego
obuwia, obcistych spodni.

* Dobrym sposobem na poprawienie krgzenia jest stosowanie
na przemian zimnych i cieptych kapieli, utozenie w czasie snu
stop okoto 10-15 cm powyzej tutowia, a przed snem chtodny
prysznic okolicy podudzi.

* Odpoczywajac dobrze jest unies¢ nogi wyzej.



